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 „ŠVIESOS NAMAI“ – „ŠVIESUVOJE“
"Mes patys esame šviesa, mes patys esame saulė,                            todėl neaimanuokime, jei aplinkui tamsu,                                                mes nemokame sau kelio nušviest.                                                Kiekvienas nešam sielą lyg žibintą"                                                 Vytautas Mačernis, poetas
Akad. Jurgio Brėdikio inicijuotas renginys.                            Pokalbis apie dvasingumą, gamtą, sveikatą, meilę,   asmeninį tobulėjimą, sėkmę bei Kelio į Save technikas.                                   

Dalyvauja:
Vilma Urbanavičienė, leidyklos „Mijalba“ direktorė, dvasinio tobulėjimo centro „Šviesos namai“ steigėja.                   Saulė Zujūtė – rašytoja, metafizikė, leidyklos „Mijalba“ vyr. redaktorė.                                                                     Zita Grigaitienė – „Šviesos namų“ bendradarbė, energoterapeutė, sertifikuota tradicinės kinų medicinos „Image medicine“ terapeutė (Pekino „Kundawell“ medicinos mokslinių tyrimų institutas, Kinija); asmeninė Meistro Mintan Sju, Džun Juan Ciguno mokyklos patriarcho, mokinė; sertifikuota trijų Džun Juan ciguno sistemos pakopų mokytoja; reiki meistrė; geštalto praktikė; žmogaus galimybių vystymo centro “Reiki centras” vadovė; Lietuvos sveikos gyvensenos ir natūralios medicinos rūmų narė.                                                                                                                               Jurgita Pabrinkytė – „Šviesos namų" bendradarbė, Samadevos Universiteto mokytoja, Samadevos Energinės  Ajurvedos bei kitų Samadevos gydymų praktikė, Dervišų jogos instruktorė.
Programoje:                                                                                                                                                                         -  Leidyklos „Mijalba“ veikla ir leidžiamos knygos. www.mijalba.com 
-  Dvasinio tobulėjimo centro „Šviesos namai“ organizuojami renginiai. www.sviesosnamai.lt
- Samadevos Energinė Ajurveda (SEA) – tai švelnus ir tuo pačiu labai gilus žmogaus energinės sistemos harmonizavimo būdas, pasinaudojant organizmo vidine išmintimi. Šis metodas paremtas labai giliomis ajurvedos žiniomis ir šiuolaikiniais neurobiologijos mokslo pasiekimais, kuriuos apjungė į bendrą sistemą Idris Lahoras, Prancūzijos Samadevos laisvojo universiteto įkūrėjas. Pagal SEA visos sveikatos ir geros savijautos problemos yra labai individualios ir gali būti visiškai išspręstos tuomet, kai atitaisomi visi prioritetiniai energiniai ryšiai; tai galima padaryti tik asmeniškai, atsižvelgiant į individualius žmogaus savitumus. Žmogaus energinį kūną sudaro keliasdešimt tūkstančių energinių kanalų, ajurvedoje vadinamų nadžiais. SEA sesijos metu terapeutas, pasinaudodamas kliento rankos biologine neuro-raumenų atsakomąja reakcija, nustato pažeistus ryšius ir juos atstato. Kai tai įvyksta, energija gali vėl teisingai ir laisvai tekėti kanalais. Dėl to gerėja žmogaus fizinė būklė, lengviau išsilaisvinama iš neigiamų emocijų, mintys tampa aiškesnės, žmogus tampa atsparesnis streso įtakai. Daugiau apie SEA: www.samadeva.lt/energine-ajurveda 
- Cigunas (Qigong) – senojoje Kinijoje kilusi unikali sveikatą stiprinančių pratimų, kvėpavimo ir meditacijos mokymų sistema, kuri gali suteikti neįtikėtiną naudą visam pasauliui. Ciguno praktikoms nereikia daug laiko ar ypatingos vietos. Mes galime atkurti ryšį su savo vidiniu pasauliu per labai trumpą laiką ir ten, kur tuo metu esame.  Svarbiausia yra tai, kad cigunas išlaisvina nuo streso, gydo kūną ir užpildo jį energija. Šios daugybę amžių patikrintos ir ištobulintos praktikos yra ganėtinai paprastos ir prieinamos bet kurio amžiaus ir fizinio pasiruošimo žmonėms. Renginio metu bus pristatyti praktiški ciguno metodai savipagalbai. Daugiau: www.sviesosnamai.lt 
- Dr. Joe Dispenzos knygos „Atsikratykite įpročio būti savimi“ pristatymas. Džo Dispenza aprašo, kaip subtilūs smegenų veiklos pokyčiai gali paveikti sveikatą, išorinį gyvenimą ir santykius, pateikia praktinių metodų, kaip apsivalyti nuo traumuojančių patirčių, nemalonių elgsenos modelių ir kitų trukdančių harmoningai gyventi būsenų. Ši  knyga pagrįsta svariais mokslo faktais ir tęsia gerumu bei išmintimi persmelktus pamokymus, su kuriais jau turėjote progos susipažinti žiūrėdami apdovanojimus pelniusį filmą „Kiek, PYP, mes žinome?!“ (What the BLEEP Do We Know?!).
